BOLEST
CHRBTA

Bolia vas krize, alebo kréna chrbtica?
Aspon raz v zivote sa s bolestou chrbta stretne priblizne 8 z 10 l'udi.

Akutna bolest chrbta je ¢asto zapriéinena nespravnym drzanim tela, prudkymi
pohybmi, &i irazom. Casto ju vyvoldva aj stres, ktory moze sposobit napétie

v chrbtovych svaloch a spustit” alebo zhorsit bolest.

Ak bolest nebudeme brat dostato¢ne vazne, moze sa zmenit na chronicku.Vacsina
odbornikov povaZzuje bolest za chronicku, ak pretrvava viac ako 3 mesiace.
Lie¢ba je komplikovana a dlhotrvajuca.

Zlozvyky, ktoré mozu zhorsovat bolest chrbta
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nespravne obezita pouzivanie zdvihanie dlhotrvajuce
drzanie tela nizkych tazkych sedenie,
makkych predmetov lezanie alebo
sedadiel Soférovanie
=
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~  Ako si viete pomoct samdi
: Pri krdtodobe] bolesti nie je mutnd niviteva lekdra. Ak je
. pohybliovst chabtice zachovand , pokratujete vo swojich
- obvyklgch denndch aktivitiaci. .
PV Prinosni jo providelné cvidenie. Chidza, plivonie,
. eviky na wyolnenie a posilnenie swaloy chrbta.
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r V Odpotivaite lew pri silnej bolesti. Pri mitrng
o bolesti primerand pohyh pomdha. Zvgil sa krving opeln
= a g &f prissn Zivin , ktoré vala chrbtica potrebuje
= pri lieche.
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«y Teplé a studené kowmpresné obklady.
V' Lickebng déinok mé af masds.

¢ Pri bolesti, ktovd vds obmedzuje,
wiite vias protizipalovy liek.

Nalgesin S - rychle rieSenie
na rézne druhy bolesti.

www.nalgesin.sk

R)’lCh|y Nalgesin S obsahuje u¢innu latku naproxén sodny,
ndstu p ktora sa rychlo rozpusta a umoznuje rychle utiSenie
P bolesti. Obvyklé davkovanie je 1 tableta raz za 8-12
ucinku hodin. Pri silnej bolesti mézete uZit 2 tablety naraz.

Vyhodou Nalgesinu S je dlhotrvajuci ucinok, takze
D|h0d0b)” postacuje uzivanie raz za 8 az 12 hodin. Pri bolesti chrb-
U&inok ta je to délezité, pretoze lie€ba je zvycajne dlhodobejsia.

Dlhotrvajuci ucinok Nalgesinu S vam zaruci bezbolestny
spanok a umozni tak kvalitny nocny odpocinok.

Protiza pCl|OV)" Nalgesin S pdsobi aj protizapalovo, takze zmieriiuje

»
\ ')) Ucinok nielen bolest, ale aj zapal.

Kedy ist k lekarovi

o) Ak zazivate silnu bolest, ktorda vam tyzder alebo dva znemozruje vykonavat
o aln vase obvyklé aktivity alebo sa zhorSuije, je potrebné obratit sa na lekara.
LL“ Plati to aj v pripade, Zze mate bolesti po pade, Uraze alebo autonehode, ak
mate pocit mravCenia alebo znecitlivenia néh, pripadne ochabnutia svalov.

Nalgesin S je volnopredajny liek na vnutorné pouzitie. Pred pouzitim lieku si precitajte pisomnu informéciu pre pouzivatelov,
alebo sa poradte s lekdrom, ¢i lekarnikom. Obsahuje naproxén sodny.

UpInu informéciu o lieku ziskate na adrese:

‘ " I(RI(R KRKA Slovensko, s.r.o., Tur€ianska 2, 821 09 Bratislava,
‘ Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502, E-mail: info.sk@krka.biz, www.krka.sk
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