£ Ako si mozZete pomact
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\"F 2 [ EVET (W Ked' sa dozviete viac o Alzheimerovej chorobe, mozZete sa
lepsie vyrovnat s jej priznakmi a dokonca poméct spomalit progresiu choroby.

WPATETLGNIE S podla odporucania lekara.

A EN AT S0 117 Al Pravidelné cvicenie stimuluje schopnost mozgu A LZ H E I M E ROVA
udrziavat kognitivne schopnosti.

y A3 e T TRV EE BTG EL [ LU0 A Pokra¢ovanim v uceni sa novych veci
a spolocenskou angazovanostou mozete posilnit svoje kognitivne schopnosti.

3G PACES TENTR L VTN O (-0 (7 L) i ako je stredomorskd strava.

ZALT T B LGS Kvalitny spanok méze odplavit toxiny, ktoré mézu
poskodit vas mozog.

S ETE CEENRTI S LG (W Udrzanie krvného tlaku a hladiny cholesterolu

pod kontrolou priaznivo vplyva na zdravie Vasho srdca a mozgu.

T T o] o CISTI [N T 5 - [ MbZe Vam to pomdct zachovat si svoju

autondémiu dlhsie prostrednictvom jednoduchych opatreni, ako je odstranenie
nebezpecenstva zakopnutia, zanechanie pripomienok tam, kde je to

potrebné, uloZenie veci/predmetov na lahko zapamétatelné miesta, atd. @) Alzheimerova choroba je degenerativne ochorenie
mozgu a najcastejsia pricina demencie. Je charak-
Tipy pre p"'buznych alebo priatel'ov terizovana poklesom kognitivnych schopnosti, ktoré
ovplyvnuju schopnost ¢loveka vykonavat kazdodenné
Ziskajte informacie o demencii. Pochopenie toho, ¢o moézete ocakavat, ¢innosti. K tomuto poklesu dochadza, pretoze nervoveé
Vam poméze odhadnut, ¢o pacient zvladne v jednotlivych Stadiach bunky v ¢astiach mozgu zapojenych do kognitivnych
ochorenia. funkcii boli poskodené alebo znicené. Priznaky sa
Zapojte pacientov do rozhodovania. Snazte sa podporovat nezdvislost zvycajne vyvijajui pomaly a postupne sa zhor3uju.

Pacientoy, na S Priebeh ochorenia/zhorsovania sa liSi od pacienta
Naucte sa komunikovat s pacientmi. Vyjadrite sa jasne a polozte k pacientovi. (1, 2)

jednoduché otazky.

Rozdelte aktivity do série krokov. Vdaka tomu je mnoho uloh ovela
Ve 7 U AV ] e o

lepsie zviacyQiCEhs U koho sa méze vyvinut Alzheimerova choroba?

Spomeiite si na staré dobré ¢asy. Mnohi pacienti si jasne spominaju

na svoj zivot spred 45 rokoy, ale nie na nedavne udalosti. Skuste im preto

polozit otazky o davnejsej minulosti.

Alzheimerova choroba postihuje vacsinou starsich ludi. So zvysujicim
sa vekom narasta riziko tohto ochorenia. Vyskytuje sa u jedného
z 10 ludi starsich ako 65 rokov a takmer u 1/3 ludi nad 85 rokov. (2)

Nebudte na opatrovatelstvo sami. Budete potrebovat pomoc pri
starostlivosti, aby ste sa postarali aj o seba. Zapojte ostatnych ¢lenov
rodiny alebo vyhladajte profesiondlnu pomoc v domacnosti. (,9)

Skory nastup ochorenia, t. j. pred dosiahnutim veku 65 rokov,

o . v v o . . - . Ly
reerende: je tiez mozny, aj ked'je relativne zriedkavy a predstavuje priblizne 5 %
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Ake su priznaky
Alzheimerovej

choroby?

Priznaky Alzheimerovej choroby sa medzi jednotlivcami lisia. Najcastej-
$im prvotnym priznakom je postupne sa zhorsujlica schopnost
zapamatat si nové informdcie. Ako choroba postupuje, pacienti pocitu-
ju aj dalsie tazkosti. Nasleduju bezné priznaky Alzheimerovej choroby:

« kognitivny upadok
» kazdodenna pamat (tazkosti pri vybavovani si udalosti, ktoré sa
stali nedavno)

» koncentracia alebo organizovanie (tazkosti so ststredenim,
pri rozhodovani, rieSeni problémov)

« jazyk (tazkosti sledovat konverzaciu alebo nijst spravne slovo
pre kazdodenné predmety)

 orientacia (strata prehladu o diioch alebo datumoch,
neschopnost zorientovat sa najma na menej zndmom mieste)

+ zhorsenie kazdodenného fungovania (zhorsené hospodarenie
s financiami alebo tazkosti s domacimi pracami, ¢itanim, nespravne
umiestriovanie predmetov, postupne tazkosti s obliekanim,
udrziavanim osobnej hygieny, stravovanim...)

« zmena nalady/spravania (stavaju sa frustrovanymi, podrazdenymi,
apatickymi, stiahnutymi, Uzkostnymi alebo nezvycajne smutnymi)

« fyzické prejavy vratane svalovej slabosti, Ubytku hmotnosti, zmien
spankového rezimu a chuti do jedla. (1, 4,5)

Co mdzeme ocakavat od liecby?

Existuju lieky nazyvané antidementiva, pouZivané na Alz-
heimerovu chorobu. Chorobu neliecia, ale dokazu efektivne
zvladnut priznaky, spomalit progresiu ochorenia a poskyt-
nut pacientom samostatnost a lepsi kazdodenny zivot

na dlh3ie obdobie.

Vcasné nasadenie antidementiv pri Alzheimerovej chorobe
je dolezité, pretoze umoznuje pacientom zachovat si najvyssiu
uroven kognitivnych a funkénych schopnosti.

Niekedy mézu byt predpisané iné lieky, ako su antidepresiva,
ktoré pomahaju zmierfiovat priznaky. 4,6, 7)

Vas liek

Liek:

davka:

ma sa uzivat:

1% 2% 3x denne
rano naobed  vecer

sjedlom  alebo bezjedla

Poznamky:




