BOLEST HLAVY
ALEBO MIGRENA?

Bolest hlavy patri medzi najéastejsi typ bolesti. AZ 90 % l'udi aspon raz v zivote
zazilo bolest hlavy. Ako zistite, Ci trpite migrénou, alebo tenznou bolestou hlavy?
Ponukame Vam jednoduchy navod.
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6 znakov, ako odliSite tenznu bolest hlavy od migrény

Q Tenzna bolest hlavy je 3-krat ¢astejSia ako migréna.

e Bolest je tupa a postihuje obidve strany hlavy. Prejavuje sa na Cele, temene
alebo na spankoch. Méze trvatod niekolkych minut az 24 hodin.

e Pri tenznej bolesti hlavy sa méze vyskytnut aj precitlivelost na svetlo ¢i zvuky,
avsSak mierny pohyb ju nezhorsuje.

O Pri migréne je bolest pulzujiica a zvy¢ajne sa vyskytuje len na jednej
strane hlavy. Trva 4 az 72 hodin.

e Migrénu sprevadza ¢asto nevol'nost’ a zvracanie, ktoré sa pri pohybe zhorsuju.

e Migrénou s aurou trpi 20 % pacientov. Pojem aura oznacuje priznaky, ktoré sa
objavia 15 az 60 minut pred samotnou migrénou. Mézu to byt poruchy videnia
ako zablesky svetla, vypadky zorného pola alebo aj trpnutie kongatin, poruchy
reci.
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Vhodné je siahnut po lieku, ktory ma rychly
nastup ucinku a dlhodobé pdsobenie.

Takéto vyhody poskytuje volnopredajny liek Nalgesin S.

Nalgesin S - rychle rieSenie na rozne druhy bolesti.

www.nalgesin.sk

Rychly

Nalgesin S obsahuje Uc¢innu latku naproxén

néSfUp sodny, ktora sa rychlo rozpusta a umoznuje
l,léinkU rychle utiSenie bolesti.

” Unikatnou vlastnostou naproxénu je jeho
Dlhodoby ktnou viastnostou naproxénu je j
o~ dlhé analgetické pdsobenie, ktoré trva
ucinok od 8 do 12 hodin.

Nalgesin S m6zu uzivat dospeli a deti od
DéVkOVG nie 50 kg telesnej hmotnosti. Obvyklé davkovanie
je 1 tableta raz za 8-12 hodin. Pri silnej
bolesti mézete za¢at uzitim 2 tabliet naraz.

Kedy ist k lekarovi

 ak je bolest hlavy sprevadzana aj inymi tazkostami,
» ak bolest hlavy pretrvava aj napriek uzivaniu liekov na jej utiSenie,
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LL“ + ak vam bolest hlavy brani vo vykonavani beznych kazdodennych &innosti
a Casto vas vyradi z prace.

Nalgesin S je volnopredajny liek na vnutorné pouzitie. Pred pouzitim lieku si precitajte pisomnu informéciu pre pouzivatelov,
alebo sa poradte s lekdrom, ¢i lekarnikom. Obsahuje naproxén sodny.

UpInu informéciu o lieku ziskate na adrese:

‘ " I(RI(R KRKA Slovensko, s.r.o., Tur€ianska 2, 821 09 Bratislava,
‘ Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502, E-maiil: info.sk@krka.biz, www.krka.sk
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