MENSTRUACNA
BOLEST

Bolestiva menstruacia - dysmenorea - je velmi ¢asta. Stretlo sa s fiou az 90 %
zien, vacsina z nich vSak nevyhlada lekarsku pomoc. Intenzita menstruacnej bolesti
obvykle s vekom ustupi.

Hlavnym vinnikom su prostaglandiny

¢ Prostaglandiny su telu vlastné chemické latky zodpovedné za bolest a zapal.

¢ Pocas menstruaéného cyklu sa hladiny prostaglandinov zvysuju.
Ich vplyvom sa cievy v maternici zdZia. Znizi sa tak prisun kyslika
a zivin, ¢o vedie k zvySenym kontrakciam maternice a nasledne ki¢om

v podbrusku.

* ZvySenie prostaglandinov taktiez spdsobuje zvySenu citlivost nervovych
zakonceni, preto zeny po¢as menstruacie vnimaju akékolvek podrazdenie
alebo bolest intenzivnejsie.

Ako si viete pombet sami

¢ Cvienie a streéing zvysia prietok kevi,

wo-f,’mm hormény ovplyviiujice néladu ®
A 20rover zimenia ntenzitu mendtruaingch
kioy.

/ Teplo pomédze roziirit ziZené clevy
v maternicl a wloavi od mendtruaingon
kitov. VyskiZagte termofor a pite teply
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MOZ ZnLZIE trvomie a intenzitu menitruain geh
bolesti. leh zdrojom je ovocie, zelenina, ovechy
a celozrnnd virobky (bandmy, brokolica, Spendt,
mandle, keu, ovsené lotky).
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este zivoviuje. Uzitoiné L j6ga, mediticia
akuspunktina, & leovondulov aromaterapia
SPOJend § jemnoun masdSow brucha.
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v Vyhibajte sa. mastngm a vyprizongm jedldm.

v Nemd vy at necha
_ Viznomn znagat menStrualné bolesti a ’
e, al%/ ovplyviovali vis kazdodenng 3ot Usite 2
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t\-aWw na intenzite. Znisite tak provoepodohnot
ze neskbr budete potrehovat sinefSin ddnu. )

Nalgesin S - rychle rieSenie
na rézne druhy bolesti.

www.nalgesin.sk

Nalgesin S rychlo ul'avuje od bolesti. Nalgesin S obsahuje U¢innu latku
naproxén sodny, ktora sa rychlo rozpusta a umoznuje rychle utiSenie
bolesti. UZite Nalgesin S hned, ako sa bolest objavi. Obvykla davka je
jedna tableta.

Nalgesin S ma vyhodu dlhodobého ucinku, takze postacuje uzivanie
raz za 8 az 12 hodin. Pri menstruacnych bolestiach je to zvlast dolezite,
pretoZe ki¢e zvy€ajne trvaju 12-72 hodin. Jeho dlhotrvajici u¢inok
pomaha udrzat bolest pod kontrolou aj po¢as spanku.

Nalgesin S ma protizapalovy ucinok. Zastavuje tvorbu prostaglandinov,
ktoré su pri€inou bolestivej menstrudcie.

Nalgesin S je volnopredajny liek na vnutorné pouzitie. Pred pouzitim lieku si precitajte pisomnu informéciu pre pouzivatelov,
alebo sa poradte s lekdrom, ¢i lekarnikom. Obsahuje naproxén sodny.

UplInt informéciu o lieku ziskate na adrese

‘ " I(RI(R KRKA Slovensko, s.r.o., Tur€ianska 2, 821 09 Bratislava,
‘ Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502, E-mail: info.sk@krka.biz, www.krka.sk
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