- pred meranim budte aspoii 5 mintit v pokoji

- odporiicasa meranie TK po 1-2 mintitach zopakovat aksa druha hodnota

- prinovodiagnostikovanej hypertenzii alebo zmene liecby je vhodné

- ak je stav dlhodobo stabilny, sta¢i merat TK niekol'kokrat za

\1_.

Ako si spravne merat tlak krvi (TK)?

30 minut predtym nejedzte, nefajcite, nekonzumujte népoje s obsahom
kofeinu a alkoholu, majte vyprdzdneny mocovy mechur

merajtesi TK posediacky, naobnazenomramene, svolne polozenym prediaktim
na podlozke (napr. stole), pricom tlakomer mé byt umiestneny v Grovni srdca; nohy
sti volne spustené, neprekrizené; pocas merania nerozpravajte

prvy raz je potrebné merat TK na obidvoch ramenach; meranie sa mé
opakovat, ak sa hodnoty lisia o viac ako 20 mmHg; ak je rozdiel medzi oboma
hornymi koncatinami viac ako 20 mmHg aj pri opakovanom merani, za relevantni
sa povazuje VyS$Sia hodnota TK; nasledne sa TK meria vidy na tej pazi, na
ktorej bol pri vstupnom merani vyssi TK

odlisuje od prvej, treba vykonat aj tretie meranie; Za reprezentativny TK
sa povazuje nizsia hodnota z poslednjch dvoch merani

merat TK dvakrat denne - rano a veter pred uzitim liekov za
dodrzania vy3sie uvedenych podmienok

mesiac, najlepsie rano pred uzitim liekov
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