Co mozete pre seba urobit

724 A EYEY TN Cim viac budete vediet, tym lepsie sa budete vediet
vysporiadat s ochorenim.

E\TG ENTXTPAET Y [T STl Pom6Zzu Vém udrzat ndladu v rovnovahe.
Ak prestanete s liecbou sami alebo si znizite dadvkovanie, méZu sa Vase
priznaky zhorsit.

VEEN BRI EET TR VSimajte si jednotlivé priznaky a prejavy, aby

ste mohli predchadzat novym epizédam.

TG | 83740 LG A Cvicenie ma pozitivny vplyv na ndladu a moze znizit

pocet epizéd.
RGP L TENRT L LG TTEN Zdravy spanok a stravovacie ndvyky mozu
pomoct stabilizovat Vasu naladu.

N CENCEELERIORTHIETETUERT TG L TR UZivanie alkoholu alebo
prilezitostné uzivanie drog moze zhorsit Vase priznaky.

Vyskusajte navstevu terapeutickej/podpornej skupiny. BiXe o}l TN EY
pri sebe ludi, ktorych mézete poziadat o pomoc. @367

@ Tipy pre pribuznych alebo priatelov
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BIPOLARNA
PORUCHA

Bipolarna porucha je dusevna porucha, ktora spésobuje
zmeny nalady, zmeny v pocitovani (ne)dostatku energie
a v schopnosti normalne fungovat. Pacientova nalada
sa meni, obdobia extrémne nadnesenej nalady a hy-
peraktivneho spravania (nazyvané manické epizody)
striedaju obdobia s velmi skli¢enou naladou a zniZzenou
aktivitou (nazyvané depresivne epizédy). U niektorych
pacientov dochdadza k ¢astym striedaniam epizdd, ini
pacienti ich pocas Zivota maju len zopar; medzi jednot-
livymi epiz6dami je pacientova nalada normalna. @2

Kto méze mat bipolarnu poruchu?

(4 KRKN



Ako sa bipolarna
porucha prejavuje?

U jednotlivych pacientov mo6ze bipolarna
porucha vyzerat velmi rozli¢ne. Niektori

su nachylnejsi na niektoru z epiz6d manicku
alebo depresivnu, zatial ¢o u inych st rovnako
zastupené obidva typy epizod.

Najcastejsimi priznakmi su: 2

&9

Manicka epizéda

+ pocit intenzivneho Stastia
(eufdria), optimizmus

+ pocit nadmernej energie

+ neredlne, grandidzne presvedcenia

+ znizena potreba spanku

+ nezvycajna zhovorcivost

« rychly tok myslienok a roztrzitost

« bezohladné spravanie

- chabé rozhodnutia (rozsiahle
nakupovanie, rizikové sexudlne
spravanie)

Depresivna epizdda

+ pocit beznadeje, smutku, prazdnoty,
podrazdenia

» pocit nedostatocnej energie

» bez pocitovania uspokojenia

« fyzickd a psychickd malatnost

» zmeny hmotnosti alebo apetitu
+ problémy so spankom

+ problémy s koncentraciou
a pamatou

+ pocity menejcennosti alebo viny

+ myslienky na smrt alebo samovrazdu

Co ocakavat od liechy?

Lieky pomahaju pacientom mat pod kontrolou priznaky manickych
a depresivnych stavov. Aby sa predislo novym epizédam, je dolezité
pokracovat v liecbe, aj ked sa budete citit lepsie.

Na lieCbu bipolarnej poruchy sa pouzivaju rozne lieky: antipsychotika,
stabilizatory nalady, a tiez antidepresiva. Niektoré z nich su viac
ucinné pri manickych epizddach a iné pri depresivnych. Liecba moze
zahinat aj psychologické poradenstvo (psychoterapiu). Lekar Vam
pomdze ndjst vhodnd liecbu, ktord Vam umozni mat plnohodnotny

a produktivny Zivot. 2267

Vas liek

Nazov lieku;

davkovanie:

uzivajte:

1% 2% 3x  zaden
rano naobed vecer
sjedlom bezjedla sjedlom alebo bez neho

Poznamky:



