Co mozete pre seba urobit

Oboznamte sa s prejavmi, priebehom ochorenia a jeho liecbou.
Ak budete vediet, kedy prejavy nastupuju, budete moct véas vyhladat
pomoc lekara.

Uzivat lieky tak ako Vam ich predpisal JEICTMN Y JEI g} R [{0d T}

bez odporucania, ani ked' sa citite lepsie.

Vyhybajte sa stresu, alkoholu alebo uzivaniu drog a tnave, Els)Y
ste predchadzali zhorseniu ochorenia.

Stante sa clenom podpornej skupiny. f\{le74A':11sk Yool sylelaid
nadobudnut presvedcenie, ze mate svoje zdravie pod kontrolou
a ziskat pocit pohody. 59

Tipy pre pribuznych alebo priatelov

Podpora rodiny a priatelov je velmi dolezita pri liecbe
schizofrénie.

Vzdelavajte sa. Vzdeldvanim sa o schizofrénii, budete
pacientovi napomocny pri zmiereni sa s ochorenim a mézete
mu pomahat pri lie¢be.

Znizujte stresové zatazenie. Stres moze byt spustacom

priznakov schizofrénie, preto je délezité vytvorit pre pacientov
Strukturované a podporujuce prostredie.

Majte redlne ocakavania. Pomozte pacientom nastavit
a dosahovat liecebné ciele a budte trpezlivy s rychlostou
zotavovania.

Podporujte samostatnost pacientov dovolte im zostat
nezavislymi nakolko je to mozné. ®
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SCHIZOFRENIA

Schizofrénia je vazne psychické ochorenie, pre pacientov je
tazkeé rozlisit, o je skuto¢né a €o nie, jasne uvazovat, zvladat
emocie, mat vztahy s ludmi a normalne fungovat.

Najcastejsie maju pacienti niekolko vzplanuti (epizdd)
s obdobiami Uplného alebo ciasto¢ného zlepsenia medzi nimi.

sve

Pricina ochorenia je zatial' neznama, hoci vac¢sina udajov
naznacuje, Ze je spésobena nerovnovahou medzi niektorymi
chemickymi latkami (neurotransmitermi) v mozgu. -2

Kto moze mat schizofréniu?

Schizofrénia postihuje asi 1 % populacie.

Vyskytuje sa u oboch pohlavi a vo vSetkych rasovych

a etnickych skupinach, nezavisle od socialneho postavenia.
Zvycajne sa prejavuje v skorej dospelosti alebo neskorej
adolescencii.

Nie je to dedi¢né ochorenie, ale riziko
schizofrénie je vacsie, ak ju maju rodicia.
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Co mézete ocakavat od liechy?

« Schizofrénia sa da ucinne liecit. Vacsina pacientov potrebuje
lieky nazyvané antipsychotika, ktoré pomahaju obnovit rov-
novahu chemickych latok v mozgu, a tym zmierfuju priznaky
a zlepsuju pacientovo fungovanie. Naviac, moznost psychoso-
cialnej lie¢by je dostupnad, napr. psychoterapia.

Ake su
priznaky

- KedZe kazdy reaguje na lieky inak, vyber antipsychotika
spomedzi niekolkych dostupnych je individualny. Spolupra-
cujte s lekdarom, aby ste zistili, ¢o je pre vas najlepsie.

schizofrénie?

« Svhodnou lie¢cbou je mozné viest plnohodnotny
a produktivny zZivot. 0567

Schizofrénia ma zavazné prejavy a priznaky. Va,§ Iiek
Mo6zu byt rozdelené do 5 skupin:

+ Pozitivne: Nazov lieku:
Halucinacie: videnie alebo pocutie veci, ktoré nie su redlne.

Bludy: iracionalne a nepresné presvedcenia pochadzajuce

z neschopnosti rozlisit medzi tym, ¢o je skuto¢né a ¢o nie je. davkovanie:
Nekoherentné myslienky: neschopnost uplatnit logické
myslenie.
« Negativne: uzivajte:
Apatia: strata vole alebo motivacie. 1x 2X 3x zaden

Vyhybanie sa socialnym interakciam. : 5
L. L. o . rano naobed vecer
Nedostato¢na emocna odpoved: nevyrazna mimika, slaby

oc¢ny kontakt alebo spomalena rec. . . .
y P sjedlom bezjedla sjedlom alebo bez neho

Zanedbavanie starostlivosti o seba (hygiena, oblecenie,
vzhlad).

+ Problémy s kratkodobou paméatou, u¢enim a znizena schop-
nost sustredenia sa.

Poznamky:

« Zmeny nalady (depresia, Uzkost alebo samovrazedné myslienky).

« Agresivne priznaky ako nepriatelstvo, verbalne alebo fyzické
zneuzivanie, napadanie. ¢34




